OBSERVA EL SIGUIENTE I!)IEOY J
BAILA CON TUS PAPAS. 1 o

https://www.youtbeN
.com/watch?v=qd#¥E] I'.]

==

"“Pelota” |
Bajo la supervision de un adulto y con mucho cuidado colocaras un\\
bote para marcar la linea de salida y otro para marcar la linea de J
llegada, a una distancia de cinco metros.
Trota alrededor del espacio de bote a bote al llegar colécate
atrds del bote y lanza la pelota con tu mano derecha (arriba de la
cabeza), cuenta cuantos pasos largos realizaste del bote hasta
donde pego la pelota el suelo la primera vez.
Realiza el mismo recorrido y al llegar lanza con la mano izquierda
y has el mismo conteo.
Realiza el mimo recorrido y al tferminar lanza la pelota con la
\dilla derecha e izquierda.
aliza la misma actividad y laza la pelota con la cadera derecha

Realiza el mismo recorrido y patea la pelota con pie derecho e
izquierdo.

Anota cuantos pasos largos realizaste.

Repite el ejercicio tres veces.

Evidencia video, mdximo tres minutos.

grupo de forma visible, y enviarlo al siguiente correo:

Tq Recuerda tomar las evidencias solicitadas procurando que
. # tu carita no se vea, anotar tu nombre completo, grado y

mercedes.hernandeze@aefcm.gob.mx a partir del viernes £

II
\ = Sdbado hasta las 11:59 pm.



mailto:mercedes.hernandeze@aefcm.gob.mx
https://www.youtube.com/watch?v=qcHEr98IwMk

